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Tematiskais plāns bioloģijā 9.klasei


Tematiskais plāns bioloģijā 9.klasei
Mācību priekšmeta mērķis:
Pilnveidot skolēnu izpratni par cilvēku kā unikālu būtni, kas iekļaujas kopējā dzīvās dabas sistēmā, uzsverot bioloģijas zināšanu nepieciešamību ikdienas dzīvē, lai izprastu cilvēka organisma vajadzības, saudzētu veselību, rūpētos par vides saglabāšanu un racionālu izmantošanu. 

Mācību priekšmeta uzdevumi: 
Radīt skolēniem iespēju 

1. apgūt zināšanas par cilvēka ķermeņa uzbūvi, dzīvības procesiem un kopsakarībām ar citiem dabā sastopamajiem organismiem; 

2. apgūt, izprast un lietot bioloģijas terminoloģiju; 

3. pilnveidot prasmes iegūt, atlasīt un izmantot informāciju no dažādiem uzziņu avotiem; 

4. attīstīt prasmes pētnieciskajā darbībā: plānot un veikt novērojumus, eksperimentus, kā arī apkopot, analizēt un iepazīstināt citus ar iegūtajiem rezultātiem; 

5. gūt motivāciju bioloģijas zināšanu apguvē un veicināt interesi par bioloģiju saistībā ar cilvēka dzīves kvalitātes uzlabošanu un profesijas izvēli. 

Mācību literatūra:
Erika Nagle,Regina Gribuste. Bioloģija 9.klasei – Lielvārde : Lielvārds (mācību grāmata – MG ) 

Erika Nagle, Regina Gribuste. Bioloģijas uzdevumi 9. klasei – Lielvārde : Lielvārds (darba burtnīca – DB) 

Mācību līdzekļi un materiāli:
PPT (prezentācijas)

Activinspire un MIMIO interaktīvie materiāli

DL (darba lapas); KPD (kārtējie pārbaudes darbi); PD (pārbaudes darbi)

Plakātu un transparentu komplekts bioloģijā. Cilvēka bioloģija. Lielvārds 

Cilvēka skelets, torss /orgānu modeļi 

Mikropreparātu komplekts. Cilvēka bioloģija 

Ierīces un piederumi laboratorijas darbiem.

	Npk.
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana 

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	
	
	1. semestris (30 stundas)
	

	Bioloģijas zinātne un tās attīstība. Cilvēka anatomija, fizioloģija un higiēna /3 stundas/

	1.
	
	Cilvēka vieta dzīvo būtņu sistēmā 


	Zina un izprot dzīvo būtņu iedalījumu valstīs. Prot grupēt un klasificēt organismus pēc noteiktām pazīmēm. 

Izprot cilvēka vietu organismu klasifikācijas sistēmā. 
	Iegūst informāciju uzziņu avotos (grāmatas, enciklopēdijas, internets, muzejs). 


	Raksturo mūsdienu cilvēku un tā lomu vienotajā dzīvo būtņu sistēmā. 


	MG 6.-9.lpp; DB 4.-5.lpp
PPT
	Ievadvērtēšana

	2.
	
	Bioloģija - dzīvības zinātne. Dzīvības īpašības 


	Prot raksturot dzīvības īpašības - ķīmisko sastāvu. 

Zina dzīvības pazīmes-vielmaiņa, kairināmība, augšana un attīstība, vairošanās. 
	Salīdzina informāciju no dažādiem literatūras avotiem. Apkopo iegūto informāciju. 


	Apzinās bioloģijas zināšanu un prasmju nepieciešamību ikdienas dzīvē, veselības saglabāšanā un izglītības turpināšanā. 


	MG 12.-14.lpp

DB 6.lpp (1.,2.uzd.)
PPT Dzīvības īpašības; ESF Activinspire Bioloģija – zinātne par dzīvajiem org.
	Kārtējā vērtēšana

	3.
	
	Bioloģijas zinātne un tās attīstība 


	Zina un lieto bioloģijas pamatjēdzienus: bioloģija, anatomija, fizioloģija, higiēna. 


	Izvēlas nepieciešamos informācijas avotus un informācijas iegūšanas paņēmienus atbilstoši veicamajam uzdevumam. 

Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi uz tautsaimniecības attīstību, cilvēka ikdienas dzīvi un veselību.

 
	Zina ievērojamākos biologus un zinātniskās pētniecības iestādes Latvijā, kuru darbība saistīta ar bioloģiju. Izsaka viedokli par klonēšanu un bioloģisko ētiku.
	MG 15.-17.lpp

DB 6.lpp (3.uzd.)

7.lpp (4.,5.uzd.)
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	Cilvēka organismu uzbūves pamatprincipi /5 stundas/

	4.
	
	Organismu un orgānu sistēmu raksturojums 


	Zina organismu uzbūves pamatprincipus (šūna, audi, orgāni, orgānu sistēmas, organisms). Izskaidro orgānu sistēmu (segaudu, balsta un kustību, gremošanas, asinsrites, elpošanas, izvadorgānu, nervu, reproduktīvo ,endokrīnās, maņu orgānu) uzbūvi un funkcijas. 

Shēmās pazīst cilvēka orgānu sistēmas, izprot to nozīmi. 

	Saglabā iegūto informāciju, izmantojot dažādas metodes, tai skaitā izmanto darba burtnīcas 


	Iegūst izpratni par profesijām, kurās nepieciešamas bioloģijas zināšanas. 

Veidojas izpratne par uzbūves saistību ar funkcijām. 

Apzinās bioloģijas zināšanu un prasmju nepieciešamības ikdienas dzīvē, veselības saglabāšanā un izglītības turpināšanai. 
	MG 17.-18.lpp

DB 7.lpp (6.uzd.)

8.lpp
PPT
	Ievadvērtēšana

	5.
	
	Šūnu un audu uzbūve 


	Zina un lieto bioloģijas pamatjēdzienus un terminus - šūna, šūnas sastāvdaļas (membrāna, šūnapvalks, citoplazma, kodols, hromosomas, gēns), dzīvnieku un cilvēku audi: epitēlijaudi, muskuļaudi, nervaudi, saistaudi. 


	Pareizi rīkojas ar mikroskopu un laboratorijas piederumiem, veicot novērojumu. 


	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi uz cilvēka ikdienas dzīvi un veselību. 

Zina pētniecības un ārstniecības iestādes, kuras nodarbojas ar audu pētīšanu. Ir iegūta izpratne par profesijām, kurās nepieciešamas zināšanas par audiem (ārsts, laborants, zinātnieks- biologs). 

	MG 19.-23.lpp

DB 9.-10.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	6.
	
	Laboratorijas darbs. Audu mikroskopiskā izpēte 


	Zina un lieto bioloģijas pamatjēdzienus šūna, audi – epitēlijaudi, muskuļaudi, nervu audi, saistaudi. 


	Veic audu mikropreparātu pētījumu mikroskopā pēc dotā apraksta. Izvēlas veicamajam darbam atbilstošus piederumus. 

Pareizi rīkojas ar mikroskopu un laboratorijas piederumiem. 

Izprot drošības noteikumu ievērošanas nozīmi un rīkojas atbilstoši tiem. Apraksta pētījumu, lietojot bioloģijas terminus un jēdzienus. Pārveido iegūtos datus zīmējumos, datu apstrādei aprēķina mikroskopa kopējo palielinājumu. 
	
	MG 19.-22.lpp

DB 11.lpp
PPT un Activinspire;

LD apr.;

mikropreparāti «Epitēlijaudi», «Saistaudi», «Muskuļaudi», «Nervaudi», mikroskopi, izdales materiāls «Dzīvnieku šūnas uzbūve».
	Kārtējā vērtēšana

	7.
	
	Pētījums.Cilvēka ķermeņa daļu un orgānu izvietojums 


	Noskaidro ķermeņa daļu un orgānu izvietojumu. Apzinās, kāpēc ir nepiecieša-mas zināšanas par orgānu izvietojumu 

ķermenī. 
	Iepazīstina citus ar iegūtiem pētījuma rezultātiem. 

Apzinās pētījuma nozīmi bioloģijas apguvē. 

Patstāvīgi vai sadarbībā ar citiem skolēniem plāno pētījumu, izvēlas informācijas iegūšanas paņēmienus, mācās iegūt informāciju no uzziņas avotiem, komentē iegūto pētījumu praktisko pielietojumu un nozīmi bioloģijas apguvē.. 
	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi uz cilvēka ikdienas dzīvi un veselību. Ir ieguvis izpratni par cilvēka ķermeņa izmeklēšanas metodēm ārstniecības iestādēs. 


	MG 24.-29.lpp

DB 12.-13.lpp
Cilvēka torss
	Kārtējā vērtēšana

	8.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 17.-29.lpp

PD 2 var
	Robežvērt.

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	Cilvēka orgānu sistēmas Segaudu orgānu sistēma /4 stundas/

	9.
	
	Segaudu uzbūve un funkcijas. 


	Izskaidro segaudu uzbūvi un funkcijas. 


	 
	Izprot starojuma ietekmi uz cilvēka veselību, pasargā sevi un citus no kaitīgā starojuma.
  
	MG 32.-33.lpp
PPT
	Ievadvērtēšana

	10.
	
	Cilvēka ādas uzbūve un funkcijas. 


	Shēmās salīdzina dzīvnieku un cilvēka segaudu orgānu sistēmas, izprot to nozīmi.
	Izpētīt kapilārlīniju rakstus uz roku pirkstu galiem
	Izprot piesārņojumu ietekmi uz cilvēka veselību. 

Apzinās veselīga dzīves veida nozīmi, riska faktorus un sekas, rīkojas, lai mazinātu atkarības risku

	MG 33.-35.lpp; DB 14.-15.lpp

PPT
	Kārtējā vērtēšana

	11.
	
	Ādas kopšana. Drošības noteikumi 


	
	
	Novērtē riska situācijas un atbilstoši rīkojas ārkārtējās situācijās. 

Vērtē sadzīves riska situācijas, ievēro drošības noteikumus un aicina to darīt citus. 


	MG 35.-37.lpp
PPT
DL Segaudu sist.slim.
	Kārtējā vērtēšana

	12.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 32.-37.lpp
	Robežvērt.

	Balsta un kustību orgānu sistēma /7 stundas /

	13.
	
	Dažādu organismu balsta un kustību veidi. 


	Izskaidro balstu un kustību orgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas. 


	Novēro cilvēka balsta un kustību orgānu sistēmas pielāgotību nepieciešamo kustību veikšanai un saziņai. 


	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi uz cilvēka veselību. 


	MG 40.lpp
PPT
	Ievadvērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	14.
	
	Laboratorijas darbs. 

Kaulu uzbūve un ķīmiskais sastāvs. 


	Shēmās pazīst un salīdzina dzīvnieku un cilvēka balsta un kustību sistēmu, izprot to nozīmi 


	Pēta kaulu uzbūvi un ķīmisko sastāvu, mugurkaula uzbūvi. Individuāli vai sadarbībā ar citiem skolēniem veic laboratorijas darbus pēc dotā darba apraksta. 


	Izprot rentgenstarojuma ietekmi uz cilvēka veselību. 

Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi, riska faktorus un sekas. 
	MG 41.-42.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	15.
	
	Kaulu savienojumi. 


	Izprot organismu pielāgotības nozīmi dzīves videi 


	
	
	MG 42.-43.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	16.
	
	Laboratorijas darbs. 

Cilvēka skeleta uzbūve 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus; kas ietekmē skeleta darbību. 


	Izvēlas veicamajam darbam 

atbilstošus piederumus, apkopo iegūto informāciju, izmantojot arī mūsdienīgas informācijas tehnoloģijas. 

Izmanto informācijai dažādus uzziņas avotus, prot salīdzināt dažādos avotos iegūto informāciju. 

Iepazīstina citus ar iegūtajiem pētījuma rezultātiem, lietojot atbilstošu bioloģijas terminus. 

Ievēro labas uzstāšanās un diskusijas kultūru. 

Apzinās pētījumu nozīmi bioloģijas apguvē. 

	Vērtē sadzīves riska situācijas; ievēro drošības noteikumus un aicina tos darīt arī citus. 


	MG 44.-49.lpp
Cilvēka skelets; izdales materiāls (skeleta attēls); Activinspire
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	17.
	
	Muskuļu uzbūve un loma ķermeņa kustību realizēšanā. 
	
	
	Vērtē sadzīves riska situācijas; ievēro drošības noteikumus un aicina tos darīt arī citus. 

	MG 50.-53.lpp
PPT; DL
	Kārtējā vērtēšana

	18.
	
	Veselīga dzīvesveida nozīme. 

Drošības noteikumu ievērošana. 
	Veido izpratni par veselīga dzīves veida nozīmi cilvēka dzīvē. 


	
	Ir izpratne par profesijām, kurās  nepieciešamas zināšanas cilvēka bioloģijā. 

Piedalās ekskursijās uz ārstniecības iestādēm un tiekas ar medicīnas profesiju pārstāvjiem. 

	MG 54.-55.lpp
MIMIO uzd.;
DL;  
	Kārtējā vērtēšana

	19.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 40.-55.lpp
PD 2var.
	Robežvērt.

	Gremošanas orgānu sistēma / 5 stundas /



	20.
	
	Barības uzņemšana un pārveide. 

Cilvēka gremošanas orgānu sistēmas uzbūve. 
	Izskaidro gremošanas orgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas. 

Salīdzina augu un dzīvnieku barošanos. 

Shēmā salīdzina dzīvnieku un cilvēka gremošanas sistēmas, izprot to nozīmi 
	Iegūst informāciju no uzziņas avotiem (enciklopēdijas, žurnāli, laikraksti, informatīvie bukleti, internets). 

Izvēlas informācijas iegūšanas paņēmienus atbilstoši veicamajam uzdevumam.

	
	MG 58.-63.lpp
PPT; DL;

cilvēka torss; 
DL; tests
	Ievadvērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	21.
	
	Vielu maiņa un barības uzņemšanas nepieciešamība. 


	Zina un lieto bioloģijas pamatjēdzienu -fermenti, fotosintēze, hloroplasti. 

Izmantojot shēmas prot pamatot vielu aprites un enerģijas plūsmas likumsakarības. 

	Prot salīdzināt dažādos avotos iegūto informāciju un izsaka savu viedokli, piemēram, par ģenētiski modificētiem organismiem, pārtikas piedevām u. c. 


	Izprot kvalitatīva, veselīga un līdzsvarota uztura nozīmi veselības saglabāšanā. 


	MG 63.-66.lpp
PPT; DL un Activinspire
	Kārtējā vērtēšana

	22.
	
	Kvalitatīva, veselīga un līdzsvarota uztura nozīme. 


	
	
	Zina, pazīmes, ko novēro saindējoties ar pārtikas produktiem, piemēram, botulismu. 

Pazīst indīgos augus un sēnes, zina kā rīkoties saindēšanas gadījumos. 

	MG 67.-68.lpp
PPT; tests; KPD
	Kārtējā vērtēšana

	23.
	
	Gremošanas orgānu slimības un faktori, to profilakse 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē gremošanas orgānu sistēmas darbību. 

Izprot līdzsvarota uztura un veselīga dzīvesveida nozīmi cilvēka dzīvē. 

	 
	Izsaka viedokli par modificēto organismu izmantošanu pārtikas ražošanā un medicīnā. 


	MG 69.-71.lpp
PPT; tests; DL internetstundai
	Kārtējā vērtēšana

	24.
	
	Pārbaudes darbs
	
	MG 58.-71.lpp

PD 2 var.
	Robežvērt.

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	Elpošanas orgānu sistēma /5 stundas/

	25.
	
	Elpošanas orgānu sistēmas uzbūve un funkcijas. 


	Izskaidro elpošanas orgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas 

Shēmas salīdzina dzīvnieku un cilvēka elpošanas orgānu sistēmas, izprot to nozīmi 
	
	
	MG 74.-75.lpp
PPT


	Ievadvērtēšana

	26.
	
	Elpošana kā vairāku posmu process 


	Salīdzina augu un dzīvnieku elpošanu. 

Izmantojot shēmas, prot pamatot vielu aprites un enerģijas plūsmas likumsakarības 
	
	 
	MG 76.-78.lpp

	Kārtējā vērtēšana

	27.
	
	Pētnieciskais darbs. Plaušu dzīvības tilpuma noteikšana 


	Zina, kā noteikt plaušu dzīvības tilpumu 


	Individuāli vai grupā veic plaušu dzīvības tilpumu noteikšanu. Izvēlas darbam nepieciešamos piederumus’ Reģistrē un uzkrāj novērojumu datus, pārveido tabulās un diagrammas, iepazīstina citus ar iegūtiem rezultātiem.

Ar eksperimentiem un demonstrējumiem pierāda organismu elpošanu 

Novērtē iegūto datu atbilstību literatūras datiem.

Apzinās pētījumu, novērojumu un eksperimentu nozīmi bioloģijas apguvē. 

 
	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi uz cilvēka veselību un apkārtējo vidi. 

Izprot vielu riņķojumu dabā un dabā cilvēka saimnieciskās darbības dēļ radušos bīstamo vielu iekļaušanos tajā. 


	MG 79.lpp
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	28.
	
	Elpošanas orgānu slimības un profilakses pasākumi. 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē cilvēka organisma darbību. 


	
	Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi, riska faktorus un sekas, rīkojas, lai mazinātu atkarības risku. 

Izprot smēķēšanas negatīvo ietekmi uz cilvēka veselību. Izprot piesārņojuma ietekmi uz cilvēka veselību. 

Novērtē riska situācijas, zina kā rīkoties elpošanas orgānu sistēmas saslimšanas un traumu gadījumos 
	MG 80.-83.lpp
	Kārtējā vērtēšana

	29.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 74.-83.lpp

PD 2 var.
	Robežvēŗt.

	Asinsrites orgānu sistēma /8 stundas /

	30.
	
	Vielu transports organismā 


	Shēmās pazīst dzīvnieku un cilvēka asinsrites orgānu sistēmas, salīdzina pēc to raksturīgām pazīmēm. 
	
	
	MG 86.-87.lpp
PPT. MIMIO; DL; cilvēka torss
	Ievadvērtēšana

	31.
	
	Cilvēka asiņu sastāvs un funkcijas 


	Zina un lieto bioloģijas pamatjēdzienus un terminus: hemoglobīns, artērijas, vēnas, kapilāri, eritrocīti, leikocīti, trombocīti, imunitāte 


	
	Izprot vakcinācijas nepieciešamību (arī saistībā ar ceļojumiem uz citām valstīm). 

Izprot, ka dzīvnieki pārnēsā slimību ierosinātājus, zina, kā aizsargāt sevi no inficēšanās, kur meklēt palīdzību. 

Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi, riska faktorus un sekas, zina kā rīkoties traumu 

gadījumā.. 

Ciena dzīvību kā vērtību.
	MG 87.-90.lpp
PPT un Activinspire
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	32.
	
	Laboratorijas darbs. Asiņu sastāva izpēte. 


	
	Individuāli vai grupā veic laboratorijas darbus pēc dotā parauga: asiņu sastāva izpēti, pulsa noteikšanu. 

Patstāvīgi vai sadarbībā ar citiem skolēniem plāno ķermeņa temperatūras mērīšanu, nosaka arteriālo spiedienu. 

Izvēlas nepieciešamos informācijas avotus un informācijas iegūšanas paņēmienus atbilstoši veicamajam uzdevumam. 

Formulē hipotēzes, kuras pārbauda, veicot vienkāršus eksperimentus. 

	
	PD Asinis
	Kārtējā vērtēšana

	33.
	
	Asinsvadu un sirds uzbūve un funkcijas 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē asinsrites un limfrites orgānu sistēmas darbību. 

	
	
	MG 90.-91.lpp
PPT; MIMIO; cilvēka torss; sirds mulāžā
	Kārtējā vērtēšana

	34.
	
	Asinsrite un limfrite. 


	Izskaidro asinsrites un limfrites orgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas. 


	
	
	MG 92.-93.lpp
PPT, MIMIO; DL; Activinspire; izdales mat. lam.; DL
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	35.
	
	Laboratorijas darbs. 

Pulsa un arteriālā spiediena noteikšana. 


	Zina kā noteikt pulsu un arteriālo spiedienu. 


	Apraksta novērojumu, lietojot bioloģijas terminus un jēdzienus. 

Saglabā iegūto informāciju, izmantojot dažādas metodes, arī mūsdienīgas informācijas tehnoloģijas. 

Veic datu apstrādei nepieciešamos aprēķinus, novērtē iegūto datu atbilstību izvirzītajai hipotēzei .iepazīstina citus ar iegūtajiem rezultātiem. 
	
	
	Kārtējā vērtēšana

	36.
	
	Sirds un asinsvadu slimības un profilakse. 


	Izprot mikroorganismu daudzveidību un to ietekmi uz cilvēka organismu.
	
	Apzinās bioloģijas zināšanu un prasmju nepieciešamību ikdienas dzīvē, veselības saglabāšanā un izglītības turpināšanai. 
	MG 93.-97.lpp
DL
	Kārtējā vērtēšana

	37.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 85.-93.lpp

PD 2 var.
	Robežvērt.

	Izvadorgānu sistēma / 5 stundas /

	38.
	
	Šķidruma līdzsvara uzturēšana organismā. 


	Izskaidro izvadorgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas. 

Shēmās pazīst orgānu sistēmu, izprot to nozīmi. 

 
	Iegūst informāciju dažādos uzziņas avotos. 

Plāno novērojumus, lai pētītu ādas un plaušu nozīmi ūdens un citu vielu izvadīšanā 
	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu pielietojumu ietekmi uz veselības un cilvēka ikdienas dzīvi. 

 
	MG 100.-102.lpp
PPT
	Ievadvērtēšana

	39.
	
	Cilvēka urīnorgānu sistēmas uzbūve un funkcijas. 


	Shēmās pazīst un salīdzina dažādiem organismiem 

vielu izvadīšanu. 


	
	Novērtē riska situācijas un atbilstoši rīkojas. 


	MG 102.-103.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	40.
	
	Nieres uzbūve un urīna veidošanās. 


	
	
	Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi. 


	MG 103.-105.lpp
MIMIO
	Kārtējā vērtēšana

	41.
	
	Urīnorgānu slimības un profilakse. 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē tās darbību.
	
	Izprot piesārņojuma ietekmi uz cilvēka veselību.
	MG 105.-107.lpp

	Kārtējā vērtēšana

	42.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 100.-107.lpp
	Robežvērt.

	Reproduktīvo orgānu sistēma / 5 stundas /

	43.
	
	Organismu vairošanās veidi. 


	Izskaidro dzimumorgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas. 


	Iegūst informāciju no uzziņu avotiem. 


	Izprot ultravioletā, radioaktīvā, elektromagnētiskā un rentgenstarojuma 

ietekmi uz cilvēka veselību, pasargā sevi 

un citus no ietekmes. 

	MG 110.-111.lpp
PPT un Activinspire
	Ievadvērtēšana

	44.
	
	Sievietes dzimumorgānu uzbūve un funkcijas. 


	Shēmā pazīst sievietes un vīrieša dzimumorgānu sistēmas, prot raksturot to funkcijas. . 


	Prot salīdzināt dažādos avotos iegūto informāciju un izsaka savu viedokli par to. 


	Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi, riska faktorus un sekas , rīkojas, lai mazinātu atkarību riskus. 


	MG 112.-113.lpp
PPT un Activinspire
	Kārtējā vērtēšana

	45.
	
	Vīrieša dzimumorgānu uzbūve un funkcijas. 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē cilvēka reproduktīvās orgānu sistēmas darbību. 

Shēmās pazīst cilvēka un dzīvnieka dzīves ciklus. 


	
	
	MG 114.-115.lpp
PPT; tests
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	46.
	
	Dzimumorgānu higiēna. Seksuāli transmisīvās slimības. 


	
	Apzinās pētījuma nozīmi cilvēka bioloģijas satura apguvei. 


	Zina, kā aizsargāt sevi no inficēšanās un 

kur meklēt palīdzību. 
	MG 115.-119.lpp
PPT Kontracepcija; DL internetst.

	Kārtējā vērtēšana

	47.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 110.-119.lpp
	Robežvērt.

	Nervu sistēma / 7 stundas /

	48.
	
	Organismu iekšējā koordinācija un atbilde uz vides kairinātājiem. 


	Izskaidro nervu sistēmas uzbūvi un funkcija. 

Shēmās pazīst dzīvnieku un cilvēka nervu sistēmas, izprot to nozīmi. 

	Individuāli vai grupā veic ieplānoto darbu-pierāda beznosacījuma un nosacījuma refleksu darbības izpētē 


	Apzinās bioloģijas zināšanu lomu ikdienas dzīvē, veselības saglabāšanā un nākamās paaudzes radīšanā. 


	MG 122.-123.lpp
PPT

	Ievadvērtēšana

	49.
	
	Nervu audu uzbūve un funkcijas 


	Zina un lieto pamatjēdzienu - nervu audi.

	
	
	MG 123.-125.lpp
PPT un Activinspire; DL

	Kārtējā vērtēšana

	50.
	
	Centrālā nervu sistēma. Muguras smadzeņu uzbūve. 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē cilvēka organisma darbību. 


	
	
	MG 126.-127.lpp
PPT un Activinspire

	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	51.
	
	Pētnieciskais darbs. Galvas un muguras smadzeņu. uzbūve. 


	
	Veic eksperimentus un novērojumus pēc dotā darba apraksta. 

Formulē hipotēzes, kuras pārbauda, veicot vienkāršus eksperimentus. 

Patstāvīgi vai sadarbībā ar citiem skolēniem plāno eksperimentu norisi. 

Ar demonstrējumiem pierāda organismu reflektoro darbību. 

Novērtē iegūto datu atbilstību izvirzītajai hipotēzei ,literatūras datiem. 

Komentē iegūtos rezultātus un formulē secinājumus. 

Iepazīstina citus ar iegūtajiem rezultātiem, lietojot atbilstošus bioloģijas terminus un jēdzienus.  
	Apzinās bioloģijas zināšanu lomu ikdienas dzīvē, veselības saglabāšanā un nākamās paaudzes radīšanā. 

Apzinās bioloģijas zināšanu un prasmju nepieciešamību ikdienas dzīvē, veselības saglabāšanā. 


	MG 127.-129.lpp
	Kārtējā vērtēšana

	52.
	
	Periferā nervu sistēma. Somatiskā un veģetatīvā nervu sistēma. 


	Izprot organisma neirālās regulācijas nozīmi. 


	
	
	MG 123.-131.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	53.
	
	Nervu sistēmas saudzēšana. 


	
	
	Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi, riska faktorus un sekas, rīkojas, lai mazinātu atkarības risku.


	MG 132.-134.lpp

PPT un Activinspire
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	54.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 122.-134.lpp 

PD 2 var.
	Robežvērt.

	Endokrīnā sistēma / 3 stundas /

	55.
	
	Hormonu esamība un funkcijas. 


	Izskaidro endokrīnas sistēmas uzbūvi un funkcijas. Zina un lieto bioloģijas jēdzienu hormoni.


	Iegūst informāciju uzziņu avotos. 

Izvēlas nepieciešamos informācijas avotus un informācijas iegūšanas paņēmienus atbilstoši veicamajiem uzdevumam. 

Apkopo iegūto informāciju. 

Saglabā iegūto informāciju, izmantojot dažādas metodes, arī mūsdienīgās informācijas tehnoloģijas. 
	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi cilvēka endokrīnās sistēmas veselības uzturēšanā.

 
	MG 138.-139.lpp
PPT; DL
	Ievadvērtēšana

	56.
	
	Cilvēka iekšējās sekrēcijas dziedzeri. 


	Shēmās pazīst cilvēka endokrīno sistēmu, izprot to nozīmi. 


	
	
	MG 139.-142.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	57.
	
	Iekšējās sekrēcijas dziedzeru sistēmas slimības. 


	Zina pozitīvos un negatīvos faktorus, kas ietekmē cilvēka organisma darbību. 

Izprot organisma neirālās un humorālās regulācijas nozīmi. 


	
	Izprot kvalitatīva, veselīga un līdzsvarota uztura nozīmi veselības saglabāšanā. 

Ir ieguvis izpratni par endokriloga profesiju , piedaloties mācību ekskursijā uz ārstniecības iestādi, tiekoties ar endokrilogu.
	MG 142.-143.lpp
PD
	Kārtējā vērtēšana

	Maņu orgānu sistēma / 5 stundas /

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	58.
	
	Maņas un organisma saikne ar ārvidi. 


	Izskaidro maņu orgānu uzbūvi un funkcijas. 

Shēmās pazīst dzīvnieku un cilvēka manu orgānu sistēmas, izprot to nozīmi. 

Zina pozitīvos un negatīvos faktorus., kas ietekmē maņu orgānu sistēmas darbību.


	Iegūst informāciju no dažādiem uzziņas avotiem par faktoriem, kas ietekme maņu orgānu darbību. 

Veic eksperimentus un novērojumu pēc dotā darba apraksta. 
	 
	MG 146.-147.lpp
PPT
	Ievadvērtēšana

	59.
	
	Cilvēka maņu orgānu iedalījums. 


	
	 
	 
	MG 147.-150.lpp
PPT

	Kārtējā vērtēšana

	60.
	
	Dzirdes orgāna uzbūve un funkcijas 


	
	
	
	MG 151.-152.lpp
PPT

	Kārtējā vērtēšana

	61.
	
	Redzes orgānu uzbūve un funkcijas. 


	Zina un risina praktiskus uzdevumus ,kas saistīti ar veselības jautājumiem, apzinās to nozīmi ikdienas dzīvē 


	
	Apzinās veselīga dzīvesveida nozīmi, riska faktorus un sekas. 


	MG 153.-154.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	62.
	
	Maņu orgānu higiēna, slimības, to rašanās cēloņi un profilakse. 


	
	
	Novērtē riska situācijas un atbilstoši rīkojas ārkārtējās situācijās. 

Vērtē sadzīves riska situācijas, ievēro drošības noteikumus un aicina to darīt arī citus.


	MG 155.-159.lpp

	Kārtējā vērtēšana

	63.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 146.-159.lpp

PD 2 var.
	Robežvērt.

	Norises dabā /5 stundas/

	64.
	
	Dabas vide. Ekoloģiskie faktori. 


	Zina ekosistēmu struktūru, daudzveidību un nozīmi 

Prot salīdzināt un raksturot Latvijas ekosistēmas. 

Prot shematiski attēlot organismu mijiedarbību un enerģijas plūsmu ekosistēmās. 
	Izvēlas nepieciešamos informācijas avotus un informācijas iegūšanas paņēmienus atbilstoši veicamajam uzdevumiem. 

Prot salīdzināt dažādos avotos iegūto informāciju un izsaka savu viedokli par to. 

Apkopo iegūto informāciju. 

Saglabā iegūto informāciju, izmantojot dažādas metodes, arī mūsdienīgās informācijas tehnoloģijas. 


	Izprot bioloģijas pētījumu un atklājumu ietekmi uz tautsaimniecības attīstību un apkārtējo vidi. 

Saudzīgi izturas pret dabu un cilvēka radītajām materiālajām vērtībām. 

 
	MG 162.-163.lpp

	Ievadvērtēšana

	Npk
	Dat.
	Temats 
	Sasniedzamais rezultāts 


	Mājasdarbs,

resursi
	Vērtēšana

	
	
	
	Zināšanas un izpratne par bioloģiskām sistēmām un procesiem 


	Pētnieciskās darbības pamati bioloģijā 


	Bioloģija un ilgspējīga attīstība 


	
	

	65.
	
	Cilvēka saimnieciskās darbības ietekme uz vidi.  Vides piesārņojuma veidi. 


	Izskaidro ekosistēmas dabiskās un cilvēka radītās pārmaiņas reģionā, Latvijā, Eiropā, pamatojoties uz zināšanām un novērojumiem. 


	
	Izprot dabas resursu daudzveidību, to praktisku izmantošanu un ierobežotību 

Izprot vides aizsardzības nepieciešamību un problemātiku Latvijā un pasaulē.  
	MG 164.-172.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	66.
	
	Ekosistēmu struktūra, daudzveidība. 

Organismu savstarpējās attiecības. 


	Pazīst apkārtnē biežāk sastopamās sēnes, augus un dzīvniekus. Izprot mikroorganismu un sēņu 

daudzveidību un nozīmi. 

Izprot, kas ir bioloģiskā daudzveidība un kāpēc tā jāsaglabā. Izprot ekosistēmu nozīmi biotopu daudzveidības saglabāšanā.
	
	Atbilstoši iespējām šķiro atkritumus, lai tos varētu otrreizēji izmantot.
	MG 173.-174.lpp
PPT; krustv. mīkla
	Kārtējā vērtēšana

	67.
	
	Vides aizsardzība. Dabas aizsardzību reglamentējošie 

dokumenti. 
	Apzinās aizsargājamo teritoriju un dabas aizsardzību reglamentējošo dokumentu nozīmi bioloģiskās daudzveidības saglabāšanā.
	
	Zina, kādas organizācijas Latvijā un pasaulē nodarbojas ar vides aizsardzību un bioloģiskās daudzveidības saglabāšanu. Apzinās dabas vērtību, Latvijas dabas un kultūrvides skaistumu un nozīmīgumu. Ir motivēts saudzēt un rūpēties par to. 
	MG 175.-180.lpp
PPT
	Kārtējā vērtēšana

	68.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 162.-180.lpp
	Robežvērt.








Neretas Jāņa Jaunsudrabiņa vidusskolas bioloģijas skolotāja Sandra Silava


